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ЗаВтраК для детей от 1 до 3 лет
Суп молотrьй с тqрупой фисовьй) 160 3,8 4,2 13,6 13 i,6 тткм

l07/1
Чй с молоком иJIи сJIивкаil4и 150 2,6 2,3 11,2 76,2 м з94
Бугерброд с маслом 40 3.0 |,2 20,6 104.8

Итого: з50 9"4 7,7 45,4 299"0
Завтрак II дrr" детей от 1 до 3 лет

сок ябло.цъй 180 0,9 0,2 77,7 75,7 Ng 399
Итого: 180 0,9 02 17,7 75,|

Обед для детей от 1 до 3 лет

Икра кабаковая коЕсервироваЕЕая з0 0,6 2,7 Z,5 з5.7
Суд о макароЕIIымЕ изделиями вапr/б 150 2,3 1,9 72,7 74"2 ТТК Ng 88
Жаркое по-доматгптому 150 17,8 16,7 1,5,6 287,з ттк }lb 675
Кол,,шот из сиtrеньD( фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5 м з76
хлеб пеклеваннъй 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшешfiньй 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 520 23,5 21,6 59,8 530,5
УплотнепныЙ цо.пшик для детей от 1до 3

лет
Тефтелпл с соусом (говя:rrgа) 50/30 6,6 7.8 |5.2 |4з.9 ттк Jф 65

ГIrоре картофеrьпое 110 2,3 J.J 15.6 104.9 }l! 321
Чай с сахаром, вареЕьем, джомом, модом 180/10 0,1 0 9.8 39,4 Ns 392
Хлеб пшеЕЕIнъй 15 1.1 0.1 7.5 35.5
Було.rка ванильЕаlI 50 4,7 з,9 28,9 |67.з м 467

Итого: 445 |4,2 1"5,1 77,а 491,0
Итого за 1день: 48,0 44,6 199,9 1395,6
IIIеф-поварz 4l:^ Q---


